P

AT T SN SRS

22 | Biogarten

)

BIODYNAMISCHE PRAPARATE

ebendige Boden

TEXT Barbara Steinemann, Tanja Josche FOTOS Noah Breier

Komposterde ist das «Gold des Gartners». Sie regt die Arbeit
der Mikroorganismen im Boden an, wirkt
humusférdernd und dingend. Biogértnerinnen unterstUtzen
diesen Prozess mit speziellen Praparaten.

Das Ziel jedes Biogértners ist es, wider-
standsfahige, kriftige und gesunde Pflan-
zen heranzuziehen. Damit das gelingt,
muss er ideale Wachstumsbedingungen fiir
sie schaffen: mit dem richtigen Standort,
dem optimalen Humusgehalt im Boden
und einer abgestimmten Néhrstoffversor-
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gung. Eine wichtige Rolle spielen dabei die ~ Arbeit der Mikroorganismen im Boden an
Anzahl und die Lebendigkeit der Boden- und férdert so die Humusbildung.
organismen: Die Kleinstlebewesen brau-

chen das richtige Milieu, damit sie die Diingen heisst, den Boden beleben
Pflanzen mit den jeweils notigen Nahrstof- Damit Kompost diese Aufgaben gut er-
fen versorgen kénnen. Biogértnerinnen fiillen kann, behandelt man ihn in der
setzen hier auf Kompost: Er kurbelt die biologisch-dynamischen Landwirtschaft

R fe, ausgewogene Komposterde
s, isti rtenGoldwert
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mit speziellen Prdparaten — hergestellt
aus Heilpflanzen wie Schafgarbe, Kamille,
Brennnessel, Eichenrinde, Lowenzahn
und Baldrian. Diese Priparate werden in
kleinen Mengen dem Kompost zugegeben
und schaffen ein Klima, in dem die Boden-
organismen besonders gut gedeihen. So
wird die Verrottung beschleunigt, der Bo-
den wird humusreicher und kriimeliger,
die Wurzeln wachsen kréftig und dringen
tief in die Erde ein. Biodynamische Pripa-
rate gehen zuriick auf Rudolf Steiner, den
Begriinder der anthroposophischen Bewe-
gung. Er zeigte vor rund 100 Jahren auf,
welche weitreichenden Beziehungen zwi-
schen Boden, Pflanzen und Tieren beste-
hen und wie sich der Mensch in diesem
Geflecht lebensférdernd einbringen kann.
Rudolf Steiner empfahl damals den Land-
wirten, besonders die Verrottungsvorginge
zu pflegen, und zwar mit Substanzen aus
dem organisch-lebendigen Bereich. Seine
Idee war, in speziellen Priparaten alle vier
Naturreiche miteinander zu verbinden: das
mineralische, das pflanzliche, das tierische
und das menschliche. Laut Steiner wiir-
den so Stoffe entstehen, die das Lebendige
in sich tragen und es an den Boden und
die Pflanzen und durch sie an die Tiere und
die Menschen weitergeben.

Gehaltvolles Kuhhorn

Biodynamische Priparate kann man auch
im privaten Hobbygarten nutzen. Neben
den bereits erwdhnten Kompostpripara-
ten eignen sich Spritzpréparate dazu. Sie
werden direkt auf Boden und Pflanzen auf-
gebracht, um sie widerstandsfihiger zu
machen und das Wachstum zu férdern. Das
bekannteste Spritzpriparat ist das Horn-
mistpréparat. Um es herzustellen, sammelt
man im Herbst geformte, feste Kuhfladen,
fille diese in leere Kuhhoérner und gribt sie
in humoser Erde ein. Die néhrstoff- und
enzymreiche Masse fermentiert im Horn.
Im Friihling steht sie dann als dunkle,

gut riechende Substanz bereit, um den
Kulturboden zu aktivieren. Man vermischt
dazu 10 bis 20 g dieser Masse mit etwa

5 bis 10 Liter lauwarmem Wasser und
riithrt 1 Stunde lang in wechselnde Rich-
tungen. Anschliessend spritzt man die
Mischung auf die feuchte Erde, zum Bei-
spiel mithilfe einer Biirste. Das Hornkie-
selpriparat stellt man auf dhnliche Weise
her. Gefiillt wird das >

Werden und Vergehen sind im
Biogarten wichtige Prozesse:
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= Kuhbhorn bei dieser Variante aller-
dings nicht mit Mist, sondern mit fein ge-
mahlenem, kieselhaltigem Gestein, etwa
Bergkristall. Und es reift nicht im Winter,
sondern {iber die Sommermonate in der
Erde. Spritzt man das Préparat dann im
Herbst auf die Pflanzen, soll es sie wider-
standsfihiger gegen Pilzkrankheiten ma-
chen und die Blatt-, Bliiten- und Frucht-

bildung férdern. Man kann solche Rituale

vielleicht beldcheln, doch der biodyna-

mische Ansatz der Bodenpflege ist dusserst

wirkungsvoll. Eine seit tiber 40 Jahren lau-

fende Studie des renommierten Forschungs-

instituts fiir biologischen Landbau (FiBL)
bestitigt: Die beste Bodenqualitdt findet

sich auf Demeter-Hofen, die nach biody-
namischen Grundsitzen gepflegt werden.

Préparate fiir den Hobbygarten
«Biodynamische Priparate lassen sich auch
im Hobbygarten ganz leicht anwenden.
Man braucht nur ein wenig Geduld», erklart
Barbara Steinemann. «Wichtig ist vor
allem, dass man die Bestandteile richtig
mischt. Denn beim Mischen werden die
stofflichen Wirkungen des Préparats auf
das Wasser iibertragen — dhnlich wie in
der Homéopathie.» Barbara arbeitet im
Humanushaus, einer sozialtherapeutischen
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft in der
Nihe von Bern. In den grossen Gemiise-,
Obst- und Kriutergirten des Humanushaus
wird alles nach biologisch-dynamischen
Richtlinien angebaut. Auch den 20 ha gros-
sen Landwirtschaftsbetrieb Brunnmatt
stellte man schon vor 40 Jahren auf biolo-
gisch-dynamische Landwirtschaft um.
Barbara gestaltete damals den Umbau
wesentlich mit. Sie beschaftigt sich schon

Kuhhérner, Blasen oder Darme.
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seit Langem mit Préparaten und berét als
Leiterin einer Demeter Fach- und Koor-
dinationsstelle zahlreiche Landwirte zu
diesem Thema.

Kompost «impfen»

Hobbygirtnern, die erstmals mit biody-
namischen Pridparaten experimentieren
wollen, empfiehlt Barbara Kompostpré-
parate. Jetzt im Oktober sei der ideale
Zeitpunkt, um diese anzusetzen. Schaf-
garbe, Kamille, Brennnessel, Eichenrinde,
Léwenzahn und Baldrian werden dazu
mit einer tierischen Hiille wie beispiels-
weise Blase oder Darm umgeben und als
kleine Pickchen in der Erde vergraben.
Nach Ostern sind sie dann soweit gereift,
dass man sie wieder aus der Erde holen
kann. Man entfernt die Reste der tierischen
Hiillen und kann anschliessend einen
neuen Komposthaufen oder eine Miete
mit dem Priparat «impfen», wie es im
biologisch-dynamischen Gartenbau heisst.
Dazu werden mit einem angespitzten
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Holzstock fiinf Lécher senkrecht von oben
in den Haufen gestossen: etwa 50 cm tief
und nicht weiter als 2m voneinander ent-
fernt. In einem Schnellkomposter konnen
die Abstédnde geringer sein. Maximal ein
halber Kaffeeloffel der Priparate wird mit
etwas fertigem Kompost oder guter Gar-
tenerde zu einer Kugel geformt und einzeln
in je ein Loch gesteckt. Das Brennnessel-
préiparat kommt in die Mitte. Anschlies-
send verschliesst man die Lécher gut, so-
dass die Préparate von allen Seiten mit
Diinger umgeben sind. Zum Schluss wird
fliissiges Baldrianpréparat auf dem Kompost
verteilt: Dazu 1 Kaffeeloffel mit 5 Liter
abgestandenem, handwarmem Regen-
wasser vermischen, rund 5 Minuten in
wechselnder Drehrichtung rithren und
dann fein auf den Kompost verspriihen oder
spritzen. Danach mit Vlies, Erde, Gras
oder dhnlichem Material abdecken. «Beim
Kompost ist es besonders wichtig, die
verschiedenen Materialien sorgfiltig auf-
zuschichten. Das Verhiltnis von frischem,

feuchtem Material zum trockenen sollte
etwa 50:50 betragen,» erkldrt Barbara.
Der Kompost sollte weder ganz austrocknen
noch von Wasser iiberschwemmt werden.
Die Organismen aus dem Tier- und Pflan-
zenreich stellen sonst ihre Arbeit ein.
Wenn die Erde zu faulen beginnt, ist das
ein Alarmzeichen, dass zu wenige Luft-
polster vorhanden sind. Dann sollte der
Kompost so schnell wie mdglich geliiftet
oder umgesetzt und mit holzigen Abfal-
len vermischt werden.

Halbschattiger Standort

Und was ist der ideale Standort fiir den
Kompost? «Ein lebendiger, gelockerter
Boden als Untergrund ist wichtig, damit
Regenwiirmer und Kleinstlebewesen von
unten einwandern kénneny, rit Barbara
Steinemann. Idealerweise steht der Kom-
post an einem halbschattigen Platz im Gar-
ten. Aus welchem Material der Behélter
ist, bleibt dem Gértner {iberlassen. Wer ge-
nug Platz hat, kann mit den im biologisch-

Nach dem Impfen mﬁ den Préparaten
wird der Kompost sorgfaltig abgedeckt.
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dynamischen Anbau iiblichen Mieten ar-
beiten. Das sind einfache Komposthaufen
mit einer Breite von 1,20 bis 1,50 m und
einer Héhe von maximal 1 m. Organischer
Abfall wird zuerst auf einer Sammelstelle
gelagert, wenn genug Material zusammen-
gekommen ist, anschliessend gemischt,
dann an die Miete angefiigt und sofort mit
biodynamischen Priparaten geimpft. Dass
sich der grosse Aufwand lohnt, steht fiir
Barbara ausser Frage: «Fiir gesunde Pflan-
zen braucht es gesunde und lebendige Bo-
den. Biodynamische Prédparate sind eine
hervorragende Moglichkeit, dies zu for-
dern — auch im Hobbygarten.» «

Wer mehr iiber die Prdparateherstellung
erfahren méchte, findet bei Demeter ein
regelmdssiges Kursangebot. Dort kénnen
auch fertige Prdparate bezogen werden:
www.demeter.ch/praeparate

www.humanushaus.ch
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Das Verhaltnis voh fr‘isﬂﬁm '
und trockgnem Material'solite
im Kom ost'5$50" bettagén:
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